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Bienvenue et
félicitations !

Votre grossesse est un moment unique et magique, et
je suis honorée de pouvoir capturer ces instants
précieux avec vous. Ce guide est là pour vous aider à
préparer votre séance photo et vous assurer une
expérience douce, sereine et inoubliable.
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Quand
réaliser votre
shooting ?
Idéalement, la meilleure période pour votre séance
photo se situe entre le 7e et le 8e mois de
grossesse. Votre ventre est bien arrondi, et vous
avez encore l'énergie nécessaire pour profiter
pleinement du moment.

J’ai sélectionné pour vous quelques
tenues spécialement adaptées aux
shootings grossesse :

Robes fluides  qui mettent en
valeur vos courbes avec douceur.
Drapés en tulle ou en mousseline,
pour un effet féerique et léger.
Body, idéal pour sublimer votre
féminité avec élégance.

Si vous souhaitez porter vos
propres vêtements, optez pour :

Des tenues près du corps qui
mettent en valeur votre ventre.
Des couleurs neutres ou pastel,
qui restent intemporelles.
Un ensemble lingerie doux et
sobre, si vous souhaitez des
clichés plus intimes et
artistiques.

N’oubliez pas que l’essentiel est
que vous vous sentiez bien dans

vos vêtements !

Que porter pour votre séance ?
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Comment se
préparer avant le
shooting ?

Quelques conseils 
pour être prête 

le jour J :

Hydratez bien votre peau
les jours précédents pour un
effet lumineux.

01. Pensez à vos ongles, mains
et pieds, car ils apparaissent
souvent sur les photos.

02.

Optez pour un maquillage
léger et naturel, pour mettre
en valeur votre éclat.

03. 04.

Privilégiez une coiffure
simple et naturelle, qui vous
ressemble.

05.

Si vous venez avec votre
conjoint ou vos enfants,
coordonnez vos tenues
avec des couleurs assorties.
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Le déroulement de
la séance

Lors de votre arrivée, nous prendrons le temps d'échanger et de
choisir les tenues ensemble.

Je vous guiderai tout au long du
shooting pour que vous vous
sentiez à l’aise et naturelle.
Chaque pose sera adaptée à
votre confort et à vos envies,
que ce soit en studio, en
extérieur ou chez vous.

Le but est de créer des
souvenirs émouvants et
authentiques, en capturant
votre douceur et votre bonheur.

Accessoires et mise
en scène

Si vous le souhaitez, vous
pouvez apporter quelques
accessoires :

Un petit chausson ou un
doudou de bébé.
Une échographie.
Un joli bandeau ou une
couronne de fleurs.
Un objet symbolique pour
vous et votre famille.
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“Après la séance, je
sélectionnerai et retoucherai

avec soin vos plus beaux
clichés. Vous recevrez une
galerie privée pour choisir

vos images favorites.
J’ai hâte de vous rencontrer
et d’immortaliser ce moment

si spécial  “

 Tiffany - DarkPiix

Et après la séance ?
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